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                              GUÍA DE INSTRUCCIÓN: Tema 1

	NOMBRE DEL CURSO
	1.   INTRODUCCION GENERAL AL YOGA

	OBJETIVO GENERAL
	Las/los participantes conocerán la importancia del Yoga como disciplina de autorrealización, y la manera en que está organizada, por el COIPYYY (Colegio Internacional de Yug Yoga Yoghismo), sus valores, el linaje, principios éticos, metodología y pedagogía para el futuro profesor de yoga.

	PEFIL DEL PARTICIPANTE 
	Personas que sepan leer y escribir, mayores de edad, dispuestos a realizar cambios en su vida.
	NUMERO DE PARTICIPANTES: 25

	REQUISITO DE MATERIAL Y EQUIPO 
	Videoproyector, pantalla o pared blanca, computadora, evaluaciones de aprendizaje final, Rotafolio, 4 pliegos de papel, 5 marcadores, extensión eléctrica, señalizador láser, memoria USB con presentación en power point. 

	CARACTERÍSTICAS DEL LUGAR DE INSTRUCCIÓN
	Salón con buena iluminación, ventilación y privacidad de sonidos externos.
	PERSONAL DE APOYO: No se requiere

	CONTENIDO
	TÉCNICAS
	MATERIAL Y EQUIPO
	ACTIVIDADES
	DURACION
	ESTRATEGIA DE EVALUACIÓN

	TEMAS
	OBJETIVOS PARTICULARES
	
	
	PARTICIPANTE
	FACILITADOR
	
	

	1.1 Tradiciones de Sabiduría. Tradiciones del Yoga e Iniciáticas. La Tradición del Yug Yoga Yoghismo.

	Identificar cual es el origen del yoga dentro de las tradiciones de sabiduría del pasado, y conocer la propuesta actual del Yug Yoga Yoghismo.
	Técnica Expositiva
	Computadora, Cañón, Presentación  en Power Point,
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Copia de la  presentación del curso para cada uno de los participantes.  
	Contestar evaluación diagnóstica

Preguntar dudas en forma oral en el transcurso de la sesión
	Realiza evaluación diagnóstica

Exposición de los temas 

Moderar a los participantes
	1 hora
	EVALUACIÓN INICIAL DIAGNÓSTICA VERBAL 

	1.2 El linaje dentro del Yoga. El linaje en el COIPYYY

	
	
	
	Preguntar dudas en forma oral en el transcurso de la sesión
	Exposición de los temas 

Moderar a los participantes
	1 hora
	

	1.3 Misión y Visión del COIPYYY:
1.3.1 Identificación de valores del colegio: experiencia viviente.
1.3.2 Organización del colegio: cómo enlazarse; funcionamiento de las células
1.3.3 Principios de trabajo del colegio


	
	
	
	
	
	2 horas
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1.4 Los principios éticos del Yoga, lo esencial de nuestra Tradición.

	
	
	
	
	
	1 hora
	Evaluación Intermedia

Domingo al iniciar

	1.5 La propuesta del Maestre:

1.5.1 Metodología práctica para los 4 planos: Karma Yoga; Hatha Yoga, Gnana Yoga y Bhakti Yoga.
1.5.2 Pedagogía y didáctica de nuestro colegio: tesis, antítesis, síntesis y matéis


	
	
	
	
	
	1 hora
	

	PRÁCTICA


	
	
	
	Ejercicio A
Ejercicio B

Ejercicio C
	
	4 horas
	Evaluación final

	RETROALIMENTACION
	Conocer que es lo más significativo que se lleva el alumnado
	Exposición individual libre
	
	Expone sus propias experiencias del curso
	Escucha y modera la palabra.
	30 minutos
	

	DURACIÓN TOTAL
	12 Horas
	


